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成為主的見證（4），
以基督為標竿的攔阻

腓立比書3:17-21, 4:1-7

金海牧師

蒙福教會
立於磐石
在基督裡作主見證



以基督為標竿的追求

弟兄們，我不是以為自己已經得著了；我只有一件事，
就是忘記背後，努力面前的，向著標竿直跑，要得神

在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞。

(腓 2:13- 14)

得基督獎賞的攔阻:
1. 追求錯誤的標竿
2. 不能專注的直跑
3. 不在乎神的獎賞



以基督為標竿的攔阻

[腓3:17- 19][17] 弟兄們，你們要一同效法我，也當留意看
那些照我們榜樣行的人。[18] 因為有許多人行事是基督十
字架的仇敵。我屢次告訴你們，現在又流淚的告訴你們：
[19] 他們的結局就是沉淪；他們的神就是自己的肚腹。
他們以自己的羞辱為榮耀，專以地上的事為念。

~ 懇切的勸誡: ñ屢次é又流淚的告訴你們”
~ 廣大的影響:ɼ有許多人行事是基督十字架的仇敵ɽ
~ 錯誤的追求:  ñ專以地上的事為念，以é羞辱為榮耀” 
~ 正確的眼光:“天上的國民，等候主耶穌基督…降臨”
~ 考驗的見證: ɼé效法我，留意看é榜樣行的人ɽ



(1) 真理上: 否認靠信心的救贖，鼓吹要行律法才能得救

[加2:21,3:2 -4]…義若是藉著律法得的，基督就是徒然死了
…你們受了聖靈，是因行律法呢？是因聽信福音呢？
你們既靠聖靈入門，如今還靠肉身成全嗎？ …
如今我將真理告訴你們，就成了你們的仇敵嗎？

今天在真理的追求上雖然已經沒有當年割禮的問題，
但是仍然有許多錯誤的理論，例如:

因愛稱義、呼喊派、東方閃電、摩門教、耶和華見證人é

一. 十字架的仇敵是追求以基督為標竿的攔阻



(2) 生活中: 體貼肉體、與世俗為友

[羅8:7] 原來體貼肉體的，就是與神為仇；…
[雅4:4] 你們這些淫亂的人哪，豈不知與世俗為友就是與
神為敵嗎？所以凡想要與世俗為友的，就是與神為敵了。

「專以地上的事為念」是最普遍的現象:
對錢財/喜樂/生死的無知 – 過重或過輕。
其他如: 成功神學、極端的靈恩éetc
所強調的也是以ñ我ò為中心的追求。

一. 十字架的仇敵是追求以基督為標竿的攔阻



什麼是「專以地上的事為念」? 錯在哪 ?

錯在於「專」的心態和結果
~  並不是說這些不好，而是說若我們的心思、期望、快樂，
「專」放在這些短暫、會改變、沒有永恒價值的目標上:

[詩16:4]以別神代替耶和華的，他們的愁苦必加增；

神賜福的目的是要透過我們叫別人能認識神，也得福。

二.  專以地上的事為念是追求以基督為標竿的攔阻



1. 以天國子民的身分和天上的眼光看地上的生活

“摩西因著信，長大了就不肯稱為法老女兒之子。他寧可和
神的百姓同受苦害，也不願暫時享受罪中之樂。他看為基督
受的凌辱比埃及的財物更寶貴，因他想望所要得的賞賜。
他因著信，就離開埃及，不怕王怒；因為他恆心忍耐，如同
看見那不能看見的主。”(來11:24- 27)

“你們得救是本乎恩。他又叫我們與基督耶穌一同復活，一
同坐在天上，要將他極豐富的恩典，就是他在基督耶穌
裡向我們所施的恩慈，顯明給後來的世代看。”(弗2:5- 7)

三. 如何勝過「專以地上的事為念」?



“他要按著那能叫萬有歸服自己的大能，將我們這卑賤的
身體改變形狀，和他自己榮耀的身體相似。”(腓3:21)
“不朽壞、榮耀、強壯、靈性的身體” (林前15:42- 44)

~ 錯誤的等候–各種不合聖經、人以為聰明的計算、預言…

“若有人對你們說：基督在這裡，或說：基督在那裡，你們
不要信！…那日子，那時辰，沒有人知道，連天上的使者
也不知道，子也不知道，惟獨父知道。”(太 24:23,36)

2. 等候救主耶穌基督從天上降臨的盼望



[腓 4:1- 3][1] 我所親愛、所想念的弟兄們，
你們就是我的喜樂，我的冠冕。

我親愛的弟兄，你們應當靠主站立得穩。
[2] 我勸友阿爹和循都基，要在主裡同心。

[3] 我也求你這真實同負一軛的，幫助這兩個女人，
因為他們在福音上曾與我一同勞苦(齊心努力)；

還有革利免，並其餘和我一同做工的，
他們的名字都在生命冊上。

四. 失去喜樂是追求以基督為標竿的攔阻



1.ȉ你們就是我的喜樂，我的冠冕̫ (v 1a)  

(1). 同心合意的興旺福音:
[腓 1:4- 5]每逢為你們眾人祈求的時候，

常是歡歡喜喜的祈求。因為從頭一天直到如今，
你們是同心合意的興旺福音。

(2). 與眾人一同獻上: 
[腓 2:17]我以你們的信心為供獻的祭物，我若被
澆奠在其上，也是喜樂，並且與你們眾人一同喜樂。



2. 同工之間不合是使人失去喜樂的隱憂 (v 1b-2)

(1)人的罪性:自私、不體諒、沒有忍耐、堅持己見、
血氣驕橫、歧視…

(2)生活習慣、背景不同，待人處事的緩急、甚至角
度不同而引起誤會…

(3)觀念、成見: 敬拜的方式/真理的解釋、…

在保羅具體的提出調解的方案之前，他說:
“應當靠主站立得穩”
因為這是屬靈的爭戰



(1). 『勸、求』懇求而非評論、定罪 (v 2)
我勸友阿爹和循都基，要在主裡同心。

我也求你這真實同負一軛的，幫助這兩個女人，

(2).  感念以往同負一軛的齊心努力 (v 3a)
因為他們在福音上曾與我一同勞苦(齊心努力)；

(3).  看重生命冊上的關係 (v 3b)
他們的名字都在生命冊上。

3.  保羅處理的智慧 (v 2-3)



[腓 4:4- 7][4] 你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。
[5] 當叫眾人知道你們謙讓的心。主已經近了。

[6] 應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，
將你們所要的告訴神。[7] 神所賜、出人意外的平安

必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。

心態:“謙讓的心”(人際關係) 
“一無掛慮”(生活得失)
ASV: Do not be anxious about anything, 
NIV : Be anxious for nothing

五. 靠主常常喜樂的秘訣 (v 4-7)



“不要為生命憂慮吃什麼，喝什麼；
你們看那天上的飛鳥，也不種，也不收，

也不積蓄在倉裡，你們的天父尚且養活他。
你們不比飛鳥貴重得多嗎？

你們哪一個能用思慮使壽數多加一刻呢? ... 
這都是外邦人所求的，你們需用的這一切東西，
你們的天父是知道的。”(太 6:25- 34)

(1) 有天父 (2) 沒有用 (3) 沒有見證

為什麼基督徒ñ應當一無掛慮ò？



只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，
將你們所要的告訴神。神所賜、出人意外的平安

必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。

先是“禱告”(敬拜神的主權)之後，才“祈求”(傾心吐意)，
學習在未如願時也能“感謝” 。

“就是在患難中也是歡歡喜喜的；因為知道患難生忍耐，
忍耐生老練，老練生盼望；盼望不至於羞恥，因為所賜
給我們的聖靈將神的愛澆灌在我們心裡。”(羅5:3- 5)

ɼ靠主常常喜樂ɽ



“神所賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡
保守你們的心懷意念。”

這是保羅之所以能在監獄或被人誣告時仍然能喜樂的見證。

禱告的主要目的不是停止在問題得到解決而已(生活的禱告)，
而是藉著禱告更深的與神同在、認識/經歷神(生命的禱告); 

進而明白順從、調整與神的關係，
使得生活中有神生命性情的彰顯。

ɼ凡事藉著禱告、祈求，和感謝ɽ



結論

撒旦千方百計的要攔阻我們全心/一心的追求，讓我們無心
或分心以基督為標竿的獎賞。要如何克服這些攔阻呢？

1.在靈命生長與事奉上，我們要『跑』、『直跑』ǜ
但在信仰上， 我們要靠主才能「站立得穩」ǂ

2.魔鬼千方百計，攔阻我們追求以基督為標竿的計謀:
(1) 專以地上的事為念，不能向著標竿直跑
(2) 同工不合，失去同心合一事奉的喜樂

3.勝過攔阻直奔標竿的秘訣
一無掛慮，凡事藉著禱告、祈求，和感謝，告訴神。



反思應用:

1.您有“藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的
告訴神。神所賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡
保守你們的心懷意念。”的見證嗎？請分享。

2.您曾經歷過教會中的不合嗎？這對您有什麼影響？
是如何解決的？


